10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

SZKOLA PODSTAWOWA im. T. KOSCIUSZKI w KAMIENIU

Kamien Kolonia 55, 22-113 Kamien
Sekretariat: (82) 567 01 12, Fax:(82) 567 01 12; www.spkamien.edu.pl; e-mail: spkamien@o02.pl

Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenie nr 16/2017/2018
Dyrektora Szkoty im. T. KoSciuszki w Kamieniu
z dnia 8 grudnia 2017 r.

REGULAMIN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen ma obowiazek poznaé i przestrzega¢ Regulaminu korzystania z sali
gimnastycznej oraz Regulaminu boiska szkolnego.

W czasie zaje¢ wolno korzysta¢ z obiektow, przybordéw i przyrzadow sportowych
tylko za zgoda i pod nadzorem nauczyciela.

Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji odpowiedni strdj sportowy, czyli inny niz ten,
w ktorym chodzi po szkole. Wymagany strdj sportowy to:

- jednolita, biata koszulka zakrywajaca ramiona, bez napis6w, numerow itp.

- czarne lub granatowe spodenki sportowe, getry;

- obuwie sportowe na kauczukowej lub jasnej, antyposlizgowej podeszwie.
Niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas zaje¢ wychowania fizycznego w stroju innym
niz okreslony powyzej. Brak powyzszego stroju traktowany jest jako
nieprzygotowanie do zajec.

Przed lekcja wychowania fizycznego uczniowie przebierajg si¢ w szatniach. Nalezy
zdja¢ tancuszki, zegarki, pierscionki, kolczyki oraz okulary.

Na lekcji w-f zabrania si¢ spozywania positkow oraz napojow.

Uczen ma zakaz uzywania na zajeciach wychowania fizycznego odtwarzaczy,
telefonow komorkowych itp.

Zaistniaty wypadek oraz r6znego rodzaju urazy powstate w czasie lekcji nalezy
natychmiast zglosi¢ nauczycielowi.

Na zajeciach nalezy unika¢ brawury, przemocy oraz brutalnosci.

Uczniowie mogg by¢ zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zwolnienia lekarskiego lub
zwolnienia od rodzicow w formie pisemnej lub z powodu naglej niedyspozycji.
Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekeji.

Zwolnienia krotkoterminowe muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego
dotycza.

Wychodzenie ucznia z lekcji jest mozliwe jedynie za zgoda nauczyciela. Samowolne
opuszczenie sali podczas lekcji traktowane jest jako ucieczka.

Uczniowie maja obowiazek dbac o sprzet sportowy oraz porzadek w szatniach.
Nalezy zapobiega¢ niszczeniu sprzgtu sportowego, a zauwazone usterki nalezy
natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

W czasie zaj¢¢ nalezy bezwzglednie przestrzega¢ postanowien niniejszego
regulaminu.

Uczniowie naruszajacy lub lekcewazacy regulamin moga by¢ ukarani zgodnie ze
Statutem Szkoly.



